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I. Теоретическая часть (вопросы по дисциплине)

1. Понятия «индивидуальность» и «личность» в современной отечественной и

зарубежной психологии.

2. Представление о развитии личности в отечественной психологии.

3. Параметры анализа теории личности.

4. Понятие структуры личности в различных психологических школах.

5. Психология отношений В.Мясищева.

6. Концепция  Б.С.Братуся.

II. Практическая часть (задачи, практические работы и пр.)

Решение психологических задач
Задача № 1.

В философии и этике проводились длительные дискуссии о том, добр ли человек от природы или зол. Возможно, что от природы он вообще непричастен к категориям добра и зла, так как природа равнодушна. Попробуйте аргументировать эти позиции.

Задача № 2.

Подумайте и приведите примеры поведения:

а) нецелесообразного для индивида, но целесообразного для группы (класса, семьи);

б) нецелесообразного для отдельной малой группы, но целесообразного в рамках большого социума. 

Какие мотивы, чувства и представления присущи героям ваших примеров?

Задача № 3 

Прочитайте рассказ А.П.Чехова «Человек в футляре».

К какому типу психологических защит можно отнести привычки г-на Беликова?

Задача № 4

Проанализируйте влечения, направляющие поведение персонажей рассказа И.С.Тургенева «Первая любовь», романа У.Голдинга «Повелитель мух», новелл С.Цвейга «Двадцать четыре часа из жизни женщины», Г.Манна «Отречение» (по выбору). Что относится к области Ид, Эго, Супер-Эго?

В какой мере эти влечения осознаются самими героями и второстепенными персонажами?

Задача № 5.

Существуют разные точки зрения на соотношение биологического и социального в структуре личности.

Первая: личность формируется обществом; биологические же особенности человека не оказывают на этот процесс существенного влияния.

Вторая: личность определяется биологическими, наследственными факторами; никакое общество не может изменить то, что заложено в человеке природой.

Третья: личность есть феномен общественного развития человека; сложный процесс развития и формирования личности обусловлен единством биологического и социального. В этом процессе биологические факторы выступают как природные предпосылки, а социальные – как движущая сила психического развития человека в формировании его личности.

Какую из указанных точек зрения следует считать правильной? Докажите, почему при диагностике развития личности следует учитывать биологические (природные) предпосылки и общественную сторону (социальные условия) бытия личности.

Задача № 6.

Из жизни и литературы  известно, насколько неожиданными иной раз становятся решения и поступки личности в необычных условиях. Люди, которые были для нас образцом мужества и благородства, на поверку оказываются трусами и эгоистами, и, напротив, у тех, кого мы считали как будто бы посредственностью, в определенных условиях проявляются незаурядные качества, о которых мы не подозревали.

Чем можно объяснить подобное проявление личности?

Какова роль конкретной ситуации для проявления личности?

Задача № 7.

Ниже описаны проявления различных сторон личности в поведении человека. Дайте обоснование, какой образец характеризует:

а) направленность личности;

б) нравственный мотив;

в) интерес;

г) особенности темперамента.

А. Десятиклассник Виктор Л., по мнению преподавателей, глубоко знает программный материал. Его речь нетороплива, малоэмоциональна, но очень содержательна. Он полон энергии, хотя не отличается особой подвижностью; не вспыхивает, не загорается в работе. В учении неутомим, но интересы его односторонни.

Б. С каждым днем угасая от тяжелых ран, Воробьев страстно живет интересами дорогой ему Родины. Он проявляет к людям большую любовь, одновременно требовательную и нежную. Воробьев вдохновляет летчика с ампутированными ногами, Алексея Мересьева, на новый подвиг. Рассказав о русском летчике эпохи первой мировой войны, который после ампутации ступни вернулся в авиацию. На мучительные сомнения Алексея комиссар Воробьев восклицает: «А ты же советский человек!», выражая в этих словах глубочайшую веру в моральное величие советских людей.

В. Таня А., ученица 4 класса, веселая, жизнерадостная, энергичная и в то же время ровная и спокойная девочка. У нее много друзей. Она все умеет делать быстро и хорошо.

Г. В семье сельского сторожа было два сына. Материальная обеспеченность семьи была невысокой. Мать неграмотна. Отец груб и строг с детьми. Ни о какой художественной атмосфере в семье говорить нечего. И все-таки старший сын рано проявил склонность к рисованию, продолжал много и с большой охотой рисовать в школе. Затем поступил в Саратовское художественное училище, а после службы в Армии учился в Москве. Теперь он видный художник. 

Задача № 8.

По мнению отечественных ученых, личность формируется и раскрывается в процессе активного взаимодействия человека с окружающей средой, в процессе деятельности и общения.

Вместе с тем утверждается также, что каждая личность представляет собой неповторимое сочетание антропологических (наследственных), психических и социальных черт, находящихся в неразрывной связи с конкретной ситуацией жизни данного индивида.

Можно ли говорить в этом случае о типологии личностей, в которой человек рассматривается как представитель одной из этих групп?

Дайте обоснование своего суждения.

Задача № 9.

Из 3 основных направлений психологии ХХ века - психоанализ, бихевиоризм и гуманистическая психология - какое наиболее адекватно отвечает вашей точке зрения на личность и поведение человека? Почему? Видите ли вы связь между вашим теоретическим предпочтением и вашими основными положениями относительно природы человека? Объясните. 

Задача № 10.

Как бы вы оценили иерархическую теорию мотивации А.Маслоу? Имеет ли смысл его точка зрения на мотивацию человека в ключе понимания вашего собственного поведения и поведения других? Приведите пример. 

Задача № 11.

В объяснении А.Маслоу потребностей самоуважения выделяют две группы: самоуважение и уважение другими людьми. Подумайте, какую из этих двух групп потребностей вы считаете наиболее важной для сохранения вашего психического здоровья? Объясните. 

Задача № 12. 

Опишите разницу между дефицитарным образом жизни и метаобразом жизни. 

Задача № 13. 

Чем отличается точка зрения Маслоу на природу человека от точки зрения Фрейда? Подтвердите ваш ответ иллюстрацией их позиции по основным положениям. 

Задача № 14.

Опишите психологическую утопию А.Маслоу, то есть тип общества, наилучшим образом способствующего достижению самоактуализации для большинства людей. Считаете ли вы, что эту утопию можно осуществить на практике в условиях нашего быстро меняющегося мира или это просто кабинетное философствование? Поясните вашу точку зрения.

Задача № 15.

Насколько феноменологическая позиция К.Роджерса соответствует вашему собственному опыту? А именно: чувствуете ли вы, что живете в мире личных переживаний, центром которого являетесь, и, ссылаясь на этот субъективный мир переживаний, можно ли объяснить ваше поведение лучше, чем основываясь только на объективных факторах окружения?

Задача № 16.

Чем отличаются термины "потребность в позитивном внимании", "потребность в позитивном внимании к себе". 

Задача № 17.

Верите ли вы, что "личность"- это конструкт персонолога? Если да, можете ли вы объяснить, почему существует так много разных теорий личности? И каковы тогда отношения между конструктами персонологов и их основными положениями, касающимися природы человека? 

Задача № 18. 

Выполните Реп-тест. Помогло ли это упражнение понять свои конструкты и то, что подразумевается под термином "конструкт"? Каким образом? 

Задача № 19.

Что говорят исследования, использующие Реп-тест, о формировании и разрыве дружбы? Как вы полагаете, могут ли два человека сохранить дружбу, даже если они не имеют сходных конструктов? 

Задача № 20.

Как Келли интерпретирует эмоциональное состояние тревоги и вины с точки зрения своей теории личностных конструктов'? 

Задача № 21.

Что такое терапия фиксированной роли? Верите ли вы, что определенный контингент клиентов будет реагировать на эту форму терапии лучше, чем на другие? Если да, то кто и почему? Опишите!

Задача № 22.

Какой из выделенных А.Н.Леонтьевым параметров личности вам кажется самым важным? Обоснуйте.

Задача № 23. 

Что такое "чувственная ткань сознания"? Какие понятия у других исследователей психологии личности, изученных в данном курсе, ближе к этому определению? 

Задача № 24.

Опишите, чем различаются подходы к мотивационной сфере личности у Л.И.Божович и А.Н.Леонтьева? 

Темы рефератов 
1. Психология личности в системе гуманитарного знания о человеке. 

2. Сущность системного подхода в психологии личности.

3. Сущность и особенности общения и психологии личности.

4. Обоснование выделения понятий «индивид», «человек», «личность». 

5. Анализ понятия «личность» в отечественной психологической науке.

6. Детерминация развития личности под влиянием среды и наследственности. 

7. Структура личности как совокупность личностных образований человека. 

8. Основные параметры индивидуальных различий личности.

9. Структура личности по взглядам К.К. Платонова.

10. Направленность личности: сущность, содержание, значение. 

11. Теории личности в отечественной психологии.

12. Теории личности в зарубежной психологии.

13. Представления о личности на различных этапах развития психологии. 

14. Вклад А.Н.Леонтьева в разработку теории личности.

15. Взгляд С.Л.Рубинштейна на взаимодействие между направленностью личности и характером.

16. Концепция экзопсихики в теории личности А.Ф.Лазурского.

17. Теоретический анализ соотношения понятий «личность» и «психика». 

18. Отношение бихевиоризма к проблеме личности.

19. Этапы становления личности в онтогенезе. 

20. Исторический филогенез личности.

21. Кросс-культурные особенности личности.

22. О природе теоретических споров о месте темперамента в структуре личности.

23. Место мотивации в структуре личности.

24. Личность в системе межличностных отношений.

25. Психологический ответ на вопрос: «Что значит быть личностью».

III. Тест по «Психологии личности»

1. Личность представляет собой результат взаимодействия способностей, 

прошлого опыта и ожиданий индивидуума, с одной стороны, и  

окружающей среды  - с другой, по мнению: 

а) бихевиористов; 

б) гештальтистов; 

в) психоаналитиков; 

д) когнитивистов. 

2. Личность человека в значительной мере определяет оценку им ситуации, 

а также то, откуда исходит контроль за его поступками, по мнению: 

а) бихевиористов; 

б) гештальтистов; 

в) фрейдистов; 

г) когнитивистов. 

3. Влияние интеллектуальных процессов на поведение человека  

подчеркивает теория личности: 

а) аналитическая; 

б) гуманистическая; 

в) когнитивная; 

г) деятельностная. 

4. Дж. Келли считает, что когнитивно сложная личность отличается от  

когнитивно простой тем, что: 

а) имеет лучшее психическое здоровье; 

б) хуже справляется со стрессом; 

в) имеет более низкий уровень самооценки; 

г) менее адаптивна к социуму. 

5. Основным в когнитивной теории личности является понятие: 

а) «схема»; 

б) «модель»; 

в) «конструкт»; 

г) «установка». 

6. Ключевое понятие аналитической психологии  - это: 

а) артефакт; 

б) архетип; 

в) знак; 

г) символ. 

7. Автором психологии личностных конструктов считается: 

а) Э. Эриксон; 

б) Г. Айзенк; 

в) К. Роджерс; 

г) Дж. Келли. 

8. Метод семантического дифференциала предложен: 

а) К. Спирменом; 

б) Г. Айзенком; 

в) Ч. Осгудом; 

г) Дж. Келли. 

9. Метатеория, явившаяся основанием для исследований «имплицитных 

теорий личности», стала: 

а) теорией когнитивного диссонанса; 

б) концепцией личностных конструктов Дж.Келли; 

в) теорией баланса; 

г) теорией конгруэнтности. 

10. Автором теории когнитивного диссонанса является: 

а) Л. Фестингер; 

б) К. Левин; 

в) У. Джемс; 

г) П.В. Симонов. 

11. Теории личностных черт пытаются описывать личность человека на  

основании: 

а) его физической конституции; 

б) тех моделей, которым он подражает; 

в) факторов, контролирующих его поступки; 

г) его индивидуально-психологических особенностей. 

12. Принцип функциональной автономии обоснован: 

а) К.Роджерсом; 

б) А.Маслоу; 

в) Г.Олпортом; 

г) К.Юнгом. 

13. Теория личности, отрицающая наличие общего фактора,  

детерминирующего поведение, называется теорией: 

а) символического интеракционизма; 

б) мультифакторной; 

в) социотехнических систем; 

г) индетерминизма. 

14. Теория личности К. Спенса  - это теория личности: 

а) бихевиористская; 

б) психоаналитическая; 

в) гуманистическая; 

г) ассоционистская. 

15. Г. Айзенк признается автором модели личности: 

а) однофакторной; 

б) двухфакторной; 

в) трехфакторной; 

г) четырехфакторной. 

16. Интеракционизм как направление в современной западной психологии 

основывается на концепции: 

а) Р. Бернса; 

б) Э. Берна; 

в) Дж. Мида; 

г) Дж. Морено. 

17. В схеме личности Г. Айзенка выделяются два измерения: стабильность/ 

нестабильность и: 

а) подвижность/уравновешенность; 

б) экстраверсия/интроверсия; 

в) экстрапунитивность/интропунитивность; 

г) психотизм/депрессия. 

18. Интроверсия и экстраверсия, по Роршаху: 

а) непротивоположные и невзаимоисключающие свойства личности; 

б) сходные свойства личности; 

в) необходимые условия для заболевания неврозами; 

г) тенденции, более или менее присущие каждому. 

19. Нейротизм как свойство личности входит в структуру личности: 

а) по К. Хорни; 

б) по 3. Фрейду; 

в) по Г. Айзенку; 

г) по Э. Берну. 

20. Согласно концепции Г. Айзенка, эмоционально неустойчивый  

интроверт - это: 

а) холерик; 

б) меланхолик; 

в) сангвиник; 

г) флегматик. 

21. Личность рассматривается как совокупность особенностей поведения :¦ 

концепции: 

а) Дж. Кеттелла; 

б) К. Леонгарда; 

в) Э. Берна; 

г) А. Маслоу. 

22. Центр сознания и один из ключевых архетипов личности, по теории  

личности К. Юнга - это: 

а) эго; 

б) персона;
в) тень;
г) самость. 

23. Понятие «комплекс неполноценности» в научную терминологию ввел: 

а) К. Юнг: 

б) А. Адлер; 

в) 3. Фрейд; 

г) К. Роджерс. 

24. Любое поведение определяется своими последствиями: 

а) по Б. Скиннеру; 

б) по Дж. Уотсону; 

в) по А. Бандуре; 

г) по В. Кёлеру. 

25. Бихевиористский подход рассматривает человека как результат: 

а) постижения им последствий своего поведения; 

б) когнитивной интерпретации различных ситуаций; 

в) конфликтов между познавательными силами и реальностью; 

г) взаимодействий между людьми. 

26. Направление в психологии, сконцентрировавшее основное внимание в 

исследовании не на связи между стимулом и реакцией, а на характере их 

отношений, называется: 

а) необихевиоризмом; 

б) интербихевиоризмом; 

в) социальным бихевиоризмом; 

г) нейролингвистическим программированием. 

27. Строгое соответствие между определенными биологическими  

структурами человека и его определенными личностными свойствами пытается 

установить направление диспозиционной теории личности: 

а) жесткое; 

б) мягкое; 

в) формально-динамическое; 

г) структурно-содержательное. 

28. Среди «жестких» структурных моделей личности наиболее известной  

является модель личности, построенная: 

а) А. Маслоу; 

б) Г. Оллпортом; 

в) Г. Айзенком; 

г) К. Роджерсом. 

29. Основоположником теории черт является: 

а) Г. Олпорт; 

б) Г. Айзенк; 

в) К. Роджерс; 

г) К. Левин. 

30. Основоположником психодинамической теории личности является: 

а) К. Юнг; 

б) А. Адлер; 

в) 3. Фрейд; 

г) Э. Фромм. 

31. Теории личностных черт пытаются описывать личность человека на  

основании: 

а) его физической конституции; 

б) тех моделей, которым он подражает; 

в) факторов, контролирующих его поступки; 

г) индивидуальных особенностей субъекта. 

32. Психоаналитическая концепция личности 3.Фрейда относится: 

а) к теориям черт личности; 

б) к теориям типов личности; 

в) к теориям инстанций личности; 

г) к факторным теориям личности. 

33. Рассматривая психическую структуру человека, 3. Фрейд показал, что 

принципом удовольствия руководствуется: 

а) «Оно», 

б) «Я»; 

в) «Сверх-Я»; 

г) «Супер-эго». 

34. По 3. Фрейду, бессознательное являет собой инстанцию психики: 

а) асоциальную; 

б) аморальную; 

в) алогичную; 

г) здоровую. 

35. В теории 3. Фрейда не рассматриваются как принцип регуляции  

психической жизни личности принципы: 

а) реальности; 

б) удовольствия; 

в) постоянства; 

г) отражения. 

36. Многие черты личности обусловлены половыми влечениями,  

подавляющимися в детстве, согласно: 

а) ассоцианизму; 

б) бихевиоризму; 

в) когнитивизму; 

г) психоанализу. 

37. 3. Фрейд полагал, что Эдипов комплекс развивается на стадии: 

а) оральной; 

б) анальной; 

в) фаллической; 

г) генитальной. 

38. Принцип, что чувства и поведение человека следует считать  

неадекватными, когда истолкование им ситуаций основано на иррациональных 

мыслях, лежит в основе подхода: 

а) бихевиорального; 

б) когнитивного; 

в) деятельностного; 

г) психоаналитического. 

39. Проблема психических механизмов защиты была впервые разработана: 

а) в гештальтпсихологии; 

б) в гуманистической психологии; 

в) в бихевиоризме; 

г) в психоанализе. 

40. Гарантом психологической защищенности не является: 

а) адекватная самооценка; 

б) чувство принадлежности к группе; 

в) склонность к надситуативной активности; 

г) ригидность мышления. 

41. Психологическую защиту как следствие противоречий в структуре «Я» 

рассматривает (ют): 

а) неофрейдизм; 

б) персоналистские теории; 

в) отечественная психология; 

г) когнитивная психология. 

42. Замещение действия с недоступным объектом на действие с доступным 

называется: 

а) рационализацией; 

б) вытеснением; 

в) забыванием; 

г) переносом. 

43. Замещение не может проявляться: 

а) в изменении чувств; 

б) в изменении мотивов; 

в) в изменении отношений личности на противоположные; 

г) в регрессии. 

44. Преобразование энергии инстинктивных влечений в социально  

приемлемые способы деятельности называется: 

а) рационализацией; 

б) идентификацией; 

в) сублимацией; 

г) вытеснением. 

45. Возвращение к онтогенетически более ранним, инфантильным  

стратегиям поведения называется: 

а) отрицанием; 

б) регрессией; 

в) вытеснением; 

г) подавлением. 

46. Понятие «сублимация» введено в научный словарь: 

а) К. Юнгом: 

б) А. Адлером; 

в) 3. Фрейдом; 

г) Г. Гельмгольцем. 

47. Суть проекции заключается: 

а) в приписывании другим людям собственных чувств; 

б) в ориентации поведения на доступную цель; 

в) в отрицании реальных фактов; 

г) в выборе поведения, противоположного подавленному. 

48. Более зрелым психологическим механизмом защиты считается: 

а) отрицание; 

б) вытеснение; 

в) проекция; 

г) подавление. 

49. Принято считать, что наиболее адекватным способом психической  

защиты является: 

а) проекция; 

б) вытеснение; 

в) сублимация; 

г) подавление. 

50. Справиться с комплексом Эдипа помогает одна из форм  

психологической защиты:

а) вытеснение; 

б) проекция; 

в) идентификация; 

г) сублимация. 

51. У девочки комплексу Эдипа соответствует комплекс: 

а) Электры; 

б) Афродиты; 

в) Медеи; 

г) А.Фрейда. 

52. По А. Адлеру, комплекс неполноценности не является: 

а) следствием дефекта; 

б) универсальной движущей силой развития личности; 

в) следствием фрустрации потребности в преодолении  

неблагоприятных обстоятельств; 

г) силой, тормозящей развитие. 

53. По А. Адлеру, склонность опаздывать на свидания или потребность  

любой ценой вызвать восхищение выступает следствием: 

а) комплекса неполноценности; 

б) комплекса превосходства; 

в) чувства неполноценности; 

г) неадекватно разрешившегося Эдипова комплекса. 

54. Согласно гуманистическим теориям самореализация тесно связана: 

а) с комплексом превосходства; 

б) с самоуважением; 

в) с переоценкой собственного «Я»; 

г) со способностью любить. 

55. Только поведение, поддающееся наблюдению, может быть описано 

объективно, по мнению: 

а) гештальтистов; 

б) фрейдистов; 

в) бихевиористов; 

г) когнитивистов. 

56. Поведение человека в проблемной ситуации, базирующееся на переборе 

«слепых» двигательных проб, лишь случайно приводящих к успеху, 

объяснил (а): 

а) психология сознания; 

б) гештальтпсихология; 

в) бихевиоризм; 

г) психоанализ. 

57. В качестве элементов личности бихевиористская теории личности  

называет: 

а) задатки; 

б) рефлексы или социальные навыки; 

в) способности; 

г) темперамент. 

58. Одним из основоположников социального научения в поведенческой  

теории личности является: 

а) Дж. Уотсон; 

б) Б. Скиннер; 

в) А. Бандура; 

г) К. Хорни. 

59. По мнению А. Бандуры, формирование уверенности в том, что человек 

может и чего не может сделать, определяют: 

а) 3 основных условия; 

б) 4 основных условия; 

в) 5 основных условий; 

г) 6 основных условий. 

60. В соответствии с типологией Э.Шелдона человек эктоморфного типа 

бывает: 

а) застенчивым, предпочитает умственную работу; 

б) сильным, мускулистым, динамичным и склонным к  

доминированию; 

в) толстым, круглым, веселым и общительным; 

г) маленьким, хрупким и чаще всего экстравертированным. 

61. Истоки неврозов в тревожности, возникающей в межличностных  

отношениях, усматривает: 

а) К. Хорни; 

б) Г. Салливан; 

в) Э. Фромм; 

г) Э. Эриксон. 

62. В основе человеческой природы лежит намерение, которое и определяет цели и ожидания каждого человека, согласно: 

а) Э. Эриксону; 

б) К. Бюлер; 

в) Э. Шелдону; 

г) А. Валлону. 

63. «Расцвет» личности зависит от того, как человек справляется с каждым 

из восьми психосоциальных кризисов, через которые он проходит в 

своей жизни; согласно: 

а) Э. Эриксону; 

б) К. Бюлеру; 

в) А. Валлону; 

г) А. Маслоу. 

64. Природу человека можно познать только благодаря аффективному  

опыту, через который она выражается «в данном месте и в данное время», 

согласно теориям личности: 

а) бихевиоральным; 

б) гуманистическим; 

в) психоаналитическим; 

г) когнитивистским. 

65. Личность рассматривается как совокупность Я-состояний в концепции: 

а) К. Роджерса; 

б) А. Бандуры; 

в) Э. Берна; 

г) А. Маслоу.
Контрольная работа (II вариант)
(для студентов, фамилии которых начинаются с букв П-Я)

I. Теоретическая часть (вопросы по дисциплине)

1. Психоаналитическая теория З. Фрейда.

2. Психосексуальное развитие личности.

3. Аналитическая психология К. Юнга.

4. Теория развития Э.Эриксона.

5. Индивидуальная психология А. Адлера.

6. Теория личности Э.Фромма.

7. Теория личности К.Хорни. 

8. Гуманистическая психология А.Маслоу.

9. Теории мотивации в различных психологических направлениях.

10. Логотерапия В.Франкла

11. Феноменологическое направление К. Роджерса.   

12. Проблема личности в бихевиоризме Б.Скиннера.

13. Когнитивно - социальная теория А. Бандуры 

14. Теория социального научения Дж. Роттера. 

15. Концепции развития в разных теориях личности.

16. Теория черт Г.Олпорта.

17. Теория личностных конструктов Дж. Келли.

18. Модель личности Р. Кеттела. 

19. Трехфакторная модель Г.Айзенка.

20. Пятифакторная модель личности. 

21. Основные вопросы коррекции и терапии личности в разных подходах.

II. Практическая часть (задачи, практические работы и пр.)

Решение психологических задач
Задача № 1.

На консультацию к психологу пришла семья: мама, папа и их 9-тилетний сын. Жалоба родителей: «Ребенок ленив, не выполняет домашние задания, плохо учится, хотя довольно умненький. Мы его, конечно, наказываем: и телевизор он у нас почти не смотрит, и отшлепаем, бывает, а результата никакого. Что нам делать и почему так происходит?»

Какие виды контроля используют эти родители?

Насколько эффективен такой контроль с точки зрения Скиннера?

Объясните этим родителям так, как это сделал бы Скиннер, почему их воспитательные воздействия приводят именно к данному результату.

Какие иные варианты поведения Вы могли бы предложить родителям этого мальчика?

Дайте общую классификацию и оцените эффективность способов контроля поведения посредством различных видов стимулов.

Задача № 2. 

После смерти любимой жены 60-тилетний мужчина впал в глубокий кризис и подумывает о самоубийстве.

В рамках какого психологического направления впервые был поставлен вопрос о подобных кризисах?

Какие типы ценностей, выделенные данным направлением, существуют у людей?

С каким видом ценностей Вы будете работать в данном примере?

Что можно сказать этому клиенту в связи с его ситуацией?

Насколько эффективен этот подход для решения подобных проблем? Почему?

Задача № 3. 

Человек, занимающий руководящий пост, на работе ведет себя как тиран по отношению к подчиненным, заверяя всех, что только таким образом от них можно чего-либо добиться. В семье же он превращается в мягкого отца и мужа – «подкаблучника».

Можно ли считать такое поведение психопатическим?

Как объясняет ортодоксальный психоанализ подобное поведение?

Какие механизмы психологической защиты использует этот руководитель?
Как бы Вы повели себя, если б работали под его руководством?

Задача № 4.

Психологи по-разному понимают источники активности личности:

а) основным источником активности личности является ставшее бессознательным стремление к наслаждению, определяющее всевозможные виды творческой деятельности человека;

б) основным источником активности личности является система осознанных мотивов и отношений, сформировавшихся в зависимости от общественных отношений и условий воспитания.

в) основным источником активности личности являются культурные и социальные воздействия, которые без участия сознания формируют у человека определенные бессознательные побуждения, помогающие ему приспособиться к социальным требованиям.

  Укажите,  какие из положений, приведенных ниже, характеризуют фрейдистское, неофрейдистское, а какие – диалектико-материалистическое понимание источников активности личности?

Задача № 5. 

Установите соответствие.
А. убеждения; Б. мотивы; В. уровень притязаний.

1.Никогда не меняю свои решения.

2.Не хочу учить психологию - лучше посплю.

3.Мне достаточно четырёх баллов.

4.Учусь, потому что нужен диплом.

5.Обманывать иногда можно, если это во благо другого человека. 

6.Хочу первый взрослый разряд по баскетболу.

7.Учитель не должен оскорблять ребёнка.

8.Учусь потому, что хочу быть учителем.

9.Хочу, чтобы меня уважали учителя и одноклассники. 

10.Человек в жизни должен попробовать всё.

Задача № 6.  

Даны образцы проявления в поведении людей свойств индивида и свойств личности. Выберите те образцы поведения, которые характеризуют индивида, и те, которые характеризуют личность.
А. У девочки наблюдается медлительность в моторике, в речи, в мышлении в протекании других познавательных процессов, в возникновении чувств. Она медленно и с трудом переключается с одной деятельности на другую. 

Б. Студент рассказал о том, как он распределяет время между учёбой, спортом и личной жизнью.

В. Гражданин М. вступил в политическую партию.

Г. Преподаватель Г. отличается выразительной мимикой, резкими движениями и быстрой походкой.

Д. Учитель внёс предложения, осуществление которых значительно повысило успеваемость в школе.

Е. У инженера Ш. прекрасная дикция и приятный голос. 

Задача № 7. 

Прочитайте. Выделите особенности, которые отражают поведение индивида, и особенности, которые отражают поведение личности. Дайте обоснование своего выбора.
Старательность, низкая адаптация к темноте, общительность, хорошая координация обеих рук, медленная скорость узнавания, большая эмоциональная возбудимость, трудолюбие, аккуратность, малая моторная ригидность, высокая сенсорная чувствительность органов чувств, трудности в овладении новым двигательным навыком.

Задача № 8. 

Прочитайте. Выделите особенности, которые отражают поведение индивида, и особенности, которые отражают поведение личности. Дайте обоснование своего выбора.
Добросовестность, робость, высокая скорость двигательных реакций, высокая скорость усвоения навыка, скромность, правдивость, пластичность, упрямство, реактивность, малая чувствительность к общественной оценке, подвижность, быстрый темп деятельности. 

Задача № 9. 

Приведенные ниже особенности поведения человека характеризуют его либо как индивида,  либо как личность: аккуратность, активность, беззащитность, безудержность, бережливость, вежливость, высокая скорость двигательных реакций, высокая скорость усвоения навыка, выносливость, изнеженность, импульсивность, ласковость, лжливость, любознательность, малая чувствительность к общественной оценке, наблюдательность, нервозность, пассивность, пластичность, подвижность, послушность, правдивость, пунктуальность, реактивность, резвость, самокритичность, скромность, сонливость, старательность, стыдливость, тревожность, трусливость, упрямство, чуткость.

Выпишите в два столбика те особенности, которые характеризуют индивида и личность. Дайте обоснование своего выбора.

Докажите, что понятия «индивид», «личность», «индивидуальность» не тождественны, но взаимосвязаны.

Задача № 10.

Одним из ключевых принципов гуманистической психологии является принцип неуместности исследований на животных в понимании человека. Вы согласны с этой идеей? Почему? Если нет, уточните, что вы узнали о поведении человека, изучая поведение животных.

Задача № 11.

Назовите некоторые главные причины того, что так мало людей достигают самоактуализации. Как ее понимает А.Маслоу? Что, по А.Маслоу, является следствием неудачи человека в удовлетворении его метапотребности?

Задача № 12.

Как бы вы оценили эмпирический статус гуманистической теории А.Маслоу? Существуют ли эмпирические доказательства ключевых концепций и/или принципов работ А.Маслоу? Как обычно исследователи измеряют индивидуальные различия в самоактуализации? 

Задача № 13.

Назовите некоторые из основных характеристик самоактуализирующихся людей. Как А.Маслоу выделил эти характеристики? Критиковалось ли его исследование за недостаточную методологическую точность? Объясните.

Задача № 14. 

Как бы вы оценили концепцию тенденции актуализации Роджерса? Точнее, считаете ли вы, что все мотивы человека можно включить в один мотив достижения совершенства? Обоснуйте свою позицию за или против. 

Задача № 15. 

Опишите концепцию организмического оценочного процесса и его связь с потребностью самоактуализации. Приведите примеры.

Задача № 16.

Опишите философию конструктивного альтернативизма Келли. Какое значение имеет эта философия в вашей жизни'? Например, создаете ли вы сами ваши "тревоги и беспокойства" (из-за способа, с помощью которого вы интерпретируете события)? Если вы осознаете это, можете ли вы интерпретировать события по-другому, чтобы облегчить ненужную психологическую ношу, которую вы сейчас несете? Как? 

Задача № 17.

Если бы вам нужно было бы выбрать только одно слово для описания ваших чувств о всей жизни, что это было бы за слово? Напишите его. Теперь напишите противоположное ему. Можете ли вы определить, какую роль играет этот конструкт в том, как вы интерпретируете события в различных сферах в вашей жизни (например, личные взаимоотношения, учеба, работа)? 

Задача № 18.

Что имел в виду Келли, когда говорил, что все люди – ученые? 

Задача № 19.

Почему Келли отрицал традиционные концепции мотивации для объяснения поведения человека? 

Задача № 20. 

Объясните значение основного постулата Келли. Какие основные выводы служат для его развития? 

Задача № 21. 

Опишите как можно использовать закон сдвига мотива на цель в психокоррекции личности?

Задача № 22.

Приходилось ли вам в своей жизни решать "задачу на смысл" (по А.Н.Леонтъеву)? То есть отрицательные, внешне никак необъяснимые эмоции заставляли ли вас переосмыслить мотивы своих поступков. В результате чего для вас вдруг открывалось, что истинные мотивы поведения (поступков, намерений) совсем другие, а не те, которые вы осознавали? 

Задача № 23.

Что такое феномен "горькой конфеты». Опишите.
Темы рефератов 
1. Психология личности в системе гуманитарного знания о человеке. 

2. Сущность системного подхода в психологии личности.

3. Сущность и особенности общения и психологии личности.

4. Обоснование выделения понятий «индивид», «человек», «личность». 

5. Анализ понятия «личность» в отечественной психологической науке.

6. Детерминация развития личности под влиянием среды и наследственности. 

7. Структура личности как совокупность личностных образований человека. 

8. Основные параметры индивидуальных различий личности.

9. Структура личности по взглядам К.К. Платонова.

10. Направленность личности: сущность, содержание, значение. 

11. Теории личности в отечественной психологии.

12. Теории личности в зарубежной психологии.

13. Представления о личности на различных этапах развития психологии. 

14. Вклад А.Н.Леонтьева в разработку теории личности.

15. Взгляд С.Л.Рубинштейна на взаимодействие между направленностью личности и характером.

16. Концепция экзопсихики в теории личности А.Ф.Лазурского.

17. Теоретический анализ соотношения понятий «личность» и «психика». 

18. Отношение бихевиоризма к проблеме личности.

19. Этапы становления личности в онтогенезе. 

20. Исторический филогенез личности.

21. Кросс-культурные особенности личности.

22. О природе теоретических споров о месте темперамента в структуре личности.

23. Место мотивации в структуре личности.

24. Личность в системе межличностных отношений.

25. Психологический ответ на вопрос: «Что значит быть личностью».

III. Тест по «Психологии личности»

1. Из следующих понятий: «индивид», «личность», «субъект деятельности», «индивидуальность» - наименее широким по содержанию является понятие:

а) индивида;

б) личности;

в) субъекта деятельности;

г) индивидуальности.

2. Из следующих понятий: «индивид», «личность», «субъект деятельности», «индивидуальность» - наиболее широким по содержанию является понятие:

а) индивида;

б) личности;

в) субъекта деятельности;

г) индивидуальности.

3. Понятия «индивид», «личность», «субъект деятельности», «индивидуальность» по объему содержания находятся в отношении:

а) включения;
б) соподчинения;
в) рода-вида;
г) рядоположенности.
4. Онтогенетическое развитие человека можно охарактеризовать следующей последовательностью понятий: 

а) индивид, личность, субъект деятельности, индивидуальность;
б) индивид, субъект деятельности, личность, индивидуальность;
в) индивид, субъект деятельности, индивидуальность, личность;
г) субъект деятельности, индивид, личность, индивидуальность.
5. Человек как типичный носитель видов человеческой активности – это:

а) индивид;

б) личность;

в) субъект личности;

г) индивидуальность.

6. Выражает неделимость, целостность и генотипические особенности человека как представителя рода понятие:

а) индивида;

б) личности;

в) субъекта деятельности;

г) индивидуальности.

7. Человек как индивид – это человек, в обусловленности поведения которого не раскрываются предпосылки: 

а) генетические;

б) метаболические;

в) нейтродинамические;

г) социальные.

8. Человек как личность – это человек, раскрывающийся в обусловленности:

а) его общением с другими людьми;

б) структурой его ценностных ориентаций;

в) интернализированными им этническими и культурными стереотипами;

г) все ответы верны.

9. Человека как индивида характеризует:
а) индивидуальный стиль деятельности;
б) креативность;
в) мотивационная направленность;
г) средний рост.

10. Высший этап онтогенетического развития человека в обществе – это:
а) индивид;
б) личность;
в) субъект личности;
г) индивидуальность.
11. Свойства человека, обусловленные генетическими факторами,  - это:
а) воспитанность;
б) авторитет;
в) задатки;
г) равнодушие.

12. Личностные качества, предопределенные, главным образом, социальными

факторами, - это:
а) инстинкты;
б) механическая память;
в) ценностные ориентации;
г) музыкальный слух.

13. В основе различных типологий личности лежат:
а) субмодальности;
б) модальности;
в) супермодальности;
г) метамодальности.

14. Системные проявления личности как индивидуальности – это:

а) субмодальности;
б) модальности;
в) супермодальности;
г) метамодальности.


15. Биологические процессы созревания личности ставит в основу такой подход к развитию личности:
а) психогенетический;
б) социогенетический;
в) биогенетический;
г) двухфакторный.

16. Личность формируется обществом, биологические особенности человека не

оказывают на этот процесс существенного влияния согласно подходу к развитию:
а) психогенетическому;
б) социогенетическому;
в) биогенетическому;
г) двухфакторному.
17. Понятие «жизненный путь» в отечественную психологию введено:
а) Б.Г.Ананьевым;
б) А.Р. Лурией;
в) Д.Б. Элькониным;
г) С.Л. Рубинштейном.

18. В деятельностном подходе наиболее популярной является модель личности:
а) двухкомпонентная;
б) трехкомпонентная;
в) четырехкомпонентная;
г) пятикомпонентная.

19. С точки зрения субъекта деятельности личность исследуется:
а) А.Н. Леонтьевым;
б) А.Ф. Лазурским;
в) К.К.Платоновым;
г) А.Г. Ковалевым.

20. Как совокупность внутренних условий, через которые преломляются внешние воздействия, трактует личность:
а) А.Н. Леонтьев;

б) С.Л. Рубинштейн;

в) К.К.Платонов;

г) А.Г. Ковалев.

21. Личность – субъект и объект общественных отношений, по мнению:
а) А.Н. Леонтьева;

б) С.Л. Рубинштейна;

в) К.К.Платонова;

г) А.Г. Ковалева.

22. Одним из первых, кто осознал необходимость дифференциации темпераментных, характерологических и личностных признаков, был:
а) А.Ф.Лазурский;
б) П.Ф.Лесгафт;
в) Э. Кречмер;
г) Л.С. Выготский.

23. Концепция личности как совокупности субъективных отношений к себе,

другим и миру была выдвинута:

а)   Э. Кречмером;

б) А.В.Петровским;
в) А.Ф.Лазурским;

г) В.М.Бехтеревым.

24.Совокупность научных взглядов на социальное поведение личности в зависимости от состояний ее готовности к определенным способам действий в определенных ситуациях принято называть концепцией:
а) диспозиционной
б) деятельностного опосредствования межличностных отношений
в) информационной модели
г) социометрической

25. Автором концепции деятельностного опосредствования межличностных

отношений является:
а) А.В.Петровский;

б) В.А.Петровский;

в) Б.Д. Парыгин;
г) Г.М. Андреева.

26. Концепция деятельностного опосредствования межличностных отношений обычно называется концепцией:

а) отношений личности;

б) социометрической;

в) диспозиционной;

г) стратометрической.

27. Диспозиционная концепция личности разработана:

а) А.Г. Асмоловым;

б) В.Н. Мясищевым;
в) В.А. Ядовым;
г) Б.Г. Ананьевым.

28. Наиболее общей формально-динамической характеристикой индивидуального поведения человека является(ются):

а) темперамент;
б) характер;
в) способности;
г) направленность.
29. Система устойчивых предпочтений и мотивов личности, ориентирующих динамику ее развития, задающая главные тенденции ее поведения – это:

а) темперамент;

б) характер;

в) способности;

г) направленность.

30. Степень трудности тех целей, к которым стремится человек и  

достижение которых представляется человеку привлекательным и возможным, 

характеризует: 

а) уровень притязаний; 

б) локус контроля; 

в) самооценка; 

г) самоотношение. 

31. Взаимосвязь уровня притязаний, самооценки и уровня достижений 

изучал: 

а) К. Левин: 

б) Д.О. Хебб: 

в) В.Н. Мясишев; 

г) СЛ. Рубинштейн. 

32. Склонность личности видеть источники управления своей жизнью либо преимущественно во внешней среде, либо в самом себе называется: 

а) интроспекцией; 

б) локусом контроля; 

в) инверсией; 

г) паттерном. 

33. Обращенностью на окружающий мир характеризуется тип личности: 

а) интропунитивный; 

б) интровертированный; 

в) экстравертированный; 

г) экстрапунитивный. 

34. Импульсивность, инициативность, гибкость поведения, общительность, 

социальная адаптированность свойственны людям типа: 

а) интровертированного; 

б) экстравертированного; 

в) интропунитивного; 

г) шизоидного. 

35. Выраженность экстраверсии/интроверсии не связана: 

а) со скоростью выработки условных рефлексов и их прочностью; 

б) с балансом процессов возбуждения/торможения в ЦНС; 

в) с уровнем активации коры головного мозга со стороны  

ретикулярной формации; 

г) со скоростью безусловных рефлексов.

36. Показатели экстраверсии/интроверсии и нестабильности/стабильности: 

а) однополярны; 

б) взаимозависимы; 

в) взаимонезависимы; 

г) обусловливают друг друга. 

37. Важным дифференцирующим характерологическим признаком в  

ситуациях фрустрированности является параметр: 

а) экстраверсия/интроверсия; 

б) экстрапунитивность/интропунитивность; 

в) импульсивность; 

г) невротизм. 

38. Характеристика личности, определяющая интенсивность,  

продолжительность, частоту, длительность и разнообразие выполненных действий, 

называется: 

а) эмоциональностью; 

б) активностью; 

в) саморегуляцией; 

г) самостоятельностью. 

39. Ответственность за возникновение фрустрирующей ситуации  

приписывается другим людям при типе реагирования: 

а) интропунитивном; 

б) экстрапунитивном; 

в) интровертированном; 

г) экстравертированном. 

40. Ответственность за возникновение фрустрирующей ситуации  

принимает человек на себя при типе реагирования: 

а) интропунитивном; 

б) экстрапунитивном; 

в) интровертированном; 

г) экстравертированном. 

41. Выбор человеком того или иного режима деятельности, стиля поведения 

в конкретных условиях зависит: 

а) только от личностного смысла деятельности и социального  

контекста; 

б) только от уровня обученности; 

в) только от социального контекста и уровня обученности; 

г) от личностного смысла деятельности, социального контекста и 

уровня обученности.

42. Социальная зрелость человека не проявляется: 

а) в структуре его притязаний; 

б) в спектре исполняемых им социальных ролей; 

в) в уровне сформированное™ у него механизмов самообладания: 

г) в спектре переживаемых эмоций. 

43. В основе психодиагностического опросника лежит модель: 

а) акцентуаций личности; 

б) Я-состояний личности; 

в) клинических типов личности; 

г) особенностей поведения личности. 

44. Автором формулы B=f(P, S) (поведение есть функция личности и  

ситуации) является: 

а) Б. В. Зейгарник; 

б) К. Левин; 

в) Б. Скиннер; 

г) Дж. Кеттел. 

45. В классическом психологическом поведенческом эксперименте  

устанавливается зависимость вида: 

а) R=f(S); 

б) R=f@); 

в) R=f(P); 

г) R=f(P, S) 

(где R—поведение человека, f -функция, О - организм, Р- личность. 

S—ситуация (стимул, задание)). 

46. В многочисленных экспериментальных исследованиях в области  

психологии личности полученные данные имеют зависимость: 

а) логарифмическую; 

б) нелинейную U-образного типа; 

в) сложную квазипериодическую; 

г) инвертированную U-образную. 

47. В большинстве экспериментов, в которых выявляются особенности  

психической регуляции поведения, между переменными обнаруживается 

зависимость: 

а) монотонно возрастающая; 

б) монотонно убывающая; 

в) нелинейная U-образного типа; 

г) сложная квазипериодическая.

Тематика курсовых работ по «Психологии личности»

1. Личность как субъект общественных отношений.

2. Психологическая структура личности и диагностика ее развития.
3. Психоаналитический подход в исследовании личности: фрейдизм и
неофрейдизм.
4. Проблема личности в аналитической психологии К.Юнга.
5. Проблема личности в гуманистической психологии.
6. Типологический подход в исследовании личности.
7. Факторный подход в оценке личностных черт.
8. Направленность в структуре личности.
9. Мотивированное поведение как характеристика личности.
10. Социализация и индивидуализация как формы развития личности.
11. Социодинамические теории личности.
12. Психодинамические теории личности.
13. Интеракционистские теории личности.
14. Социальные, биологические и психологические факторы личности.
15. Защитно-компенсаторные механизмы личности. 
16. Особенности самооценки нарциссических личностей.
17. Преобладающая стратегия психологической защиты как фактор, влияющий на
процессы самоактуализации личности. 
18. Биологические факторы формирования личности.

19. Проблема множественности личности в психологии.

20. Исследование Я-концепции личности.

21. Понятие защитных механизмов личности, их виды.

22. Многозначность понятия личности в психологии.
23. Проблема типологии личности.
24. Проблемы взаимодействия личности и социума.

25. Проективные методы исследования личности.

26. Психологические аспекты социализации личности.

27. Проблема суицида в теориях личности.
28. Психологические аспекты деятельности и личности в воззрениях С.Л.Рубинштейна.
29. Диспозиционная теория личности В.А.Ядова.

30. Психология личности в системе гуманитарного знания о человеке.
31. Взаимосвязь темперамента, характера и способностей.
Вопросы к экзамену «Психология личности»

1. Проблема личности в психологии. Соотношение понятий: Человек.

2. Индивид. Личность. Индивидуальность. 

3. З.Фрейд: психодинамическая теория личности.

4. А.Адлер: индивидуальная теория личности.

5. К.Юнг: аналитическая теория личности.

6. Э.Эриксон: эпигенетическая концепция личности.

7. Э.Фромм: гуманистическая теория личности.

8. К.Хорни: социокультурная теория личности.

9. Дж.Уотсон: бихевиористическая теория личности.
10. Б.Скиннер: теория оперантного научения. 

11. А.Бандура: социально-когнитивная теория личности.

12. Г.Олпорт: теория личности как открытой системы.

13. А.Маслоу: теория самоактуализирующейся личности.

14. К.Роджерс: принципы гуманистического подхода к человеку.

15. Концепция Л.С.Выготского: культурно-историческая концепция, теория высших психических функций.

16. Концепция личности А.Ф.Лазурского.
17. Концепция личности В.Н.Мясищева: психология отношений.
18. Концепция А.Н.Леонтьева: теория деятельности.
19. Концепция личности С.Л.Рубинштейна: философско
20. психологическая.
21. Концепция личности А.Г.Ковалева.
22. Концепция интегральной индивидуальности В.С.Мерлина.
23. Концепция динамической структуры личности К.К.Платонова.
24. Концепция личности Д.Н.Узнадзе (установки).
25. Концепция личности В.А.Ядова (социально-психологическая).
26. Концепция «человекознания» Б.Г.Ананьева.
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